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Requisitos Diocesanos para la Preparación Matrimonial 
 

¡Felicitaciones por su próximo matrimonio por la iglesia! 

Ahora que se ha comunicado con su parroquia y con el sacerdote que los 

casará, puede comenzar con los requisitos de preparación diocesana para el 

matrimonio. Todas las parejas que se preparan para casarse en la Diócesis de 

Rockford deben completar esta preparación diocesana. 

El momento ideal para registrarse en la Oficina Vida y Evangelización de la 

Familia para la preparación diocesana para el matrimonio es entre 6 y 12 

meses antes del día de su boda. Las parejas que se registren dentro de los 6 

meses anteriores a la fecha de su boda deberán hacer prioridad el tomar y 

finalizar los cursos. 

 La preparación diocesana para el matrimonio requiere completar dos cursos. Ambos 

cursos están disponibles de forma presencial y en línea. Las parejas pueden tomar 

cualquier combinación de cursos en línea y presencial:  

• Cursos Pre-Caná 
o Las opciones Pre-Caná combinan conocimientos relacionados con la investigación 

contemporánea sobre la enseñanza católica del matrimonio. Las parejas obtendrán 

conocimientos de las enseñanzas de la Iglesia sobre la sacramentalidad del matrimonio 

y recibirán consejos prácticos. Las parejas descubrirán el verdadero significado de 

darse el uno al otro y una comprensión más profunda de la gracia recibida durante el 

Sacramento del Matrimonio para construir un matrimonio fuerte y duradero.  

 

• Curso de Planificación Familiar Natural (PFN)  
o Las opciones de PFN presentan el verdadero don de estar abiertos a Dios, a los demás 

y a una vida nueva. Las parejas aprenden el enfoque científico, natural y moral de la 

planificación familiar que les ayuda a lograr o posponer el embarazo mediante la 

comprensión y el seguimiento de su fertilidad conjunta. Los cursos de PFN también 

abordan temas presentes en la Teología del Cuerpo del Papa San Juan Pablo II, 

incluyendo, quiénes somos y cómo nos creó Dios. Las parejas aprenden que nuestros 

cuerpos expresan quiénes somos espiritualmente.  

o El curso de PFN es obligatorio para todas las parejas. Esta enseñanza de la Iglesia 

sobre la entrega de sí mismo no está limitada por la edad o la fertilidad. Todas las 

parejas están llamadas a unirse a la Iglesia para transmitir la belleza de esta 

enseñanza a las generaciones más jóvenes y a aquellos con quienes se encuentran.  

El costo de la preparación diocesana para el matrimonio es una tarifa fija de $190 

dólares por pareja. El pago con tarjeta de crédito se realiza cuando haga su registro 

en línea. 

Siguiente Paso 

Su siguiente paso es registrarse para la preparación matrimonial diocesana, visitando  

www.rockforddiocese.org/life/matrimonio/. Esta página web también tiene más información 

sobre las opciones de cursos, incluyendo fechas y lugares de los cursos presenciales.  

http://www.rockforddiocese.org/life/matrimonio/
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