
 
 

  

 

Bases Católicas 
 
 

1 . DIOS TE AMA 
¡Sí, a tí! 
Dios te ama incondicionalmente. 

Siempre te ha amado. 

Él quiere ayudarte en 
• Tus luchas 
• Tu ansiedad 
• Tus miedos 

Nunca has estado solo. 
 

2 . AMA A DIOS  
Buscamos paz- plenitud. Y llegan a través de nuestro amor a Dios. 

La oración es nuestra conexión con Dios. Es una de las formas en que Él te ama y tú 
lo amas a Él. 

Órale a Él y encuentra la paz que buscas. Asistir a Misa es una forma de oración. 
Cualquier conversación con Dios es oración – así sea recitada o de tu corazón. 

Cuando ores, compártele a Él tus preocupaciones, inquietudes, decepciones y 
frustraciones.  

 
Dios quiere ayudarte. Solo necesitas pedir. 

3. AMARSE UNOS A OTROS 
Nuestra fe católica reconoce que todo lo que tenemos es un regalo de nuestro 
amoroso Dios. 
• Nuestra familia. 
• Nuestros amigos. 
• Nuestros hogares. 
Estos dones nos son dados para hacer Su voluntad en nuestras vidas. Cada 
uno de nosotros tiene talentos y habilidades únicos que nadie más tiene. 
Cuando usamos estos dones al servicio de los demás, nos acercamos más a 
Dios. En cuanto nos acercamos más a Él, más nos ayuda a amar a los demás y 
a servirle a Él. 
Como dice Jesús en la Biblia (Juan, 13, 34) — "Les doy un mandamiento nuevo: 
que se amen los unos a los otros. Ustedes deben amarse unos a otros como yo los he 
amado." 

 

¿Cómo te está invitando Dios a compartir su amor hoy? 
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